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Analyza evaluace programi primarni prevence ,Bavis se? Bav se s nami.“
Trinec

Ve meésté Trinec jsme ve skolnim roce 2023/2024 realizovali programy primarni
prevence pouze vdruhém pololeti. Celkem jsme realizovali 12 programd, vsechny probéhly na

zakladnich skolach. Celkem jsme navstivili 6 skol a oslovili 219 déti, viz tabulka nize.

Problematika malotridek a programy pro prvni stupen

Emoce a Online jsou jediné programy, které nabizime jiz od 4. rocniku. V téchto skolach
je pouze prvni stupen, mély tedy omezenou moznost volby tématu. Zaroven ale z rozhovori
s pedagogy vyplyva, ze problematika navykovych latek zde neni. U mladsich déti je citit palCivy
problem byti na internetu a pak se pravé jako vhodna nabizi témata zamérena na mékke
dovednosti. V této souvislosti rozsirujeme pro nasledujici obdobi nasi nabidku pro prvni stupen

o téma vtahd.

Aktualné mame v nabidce 6 temat:

e Hulis? Ne*urvi si zdravi vic, nez musis.

e Bavis se? Bav se s nami o zivoté online.

e Bavis se? Bav se s nami o vztazich.

e Bavis se? Bav se s nami. NE! Legalni drogy.

e Bavis se? Bav se s nami o tolerovanem (ne)priteli.

e Bavis se? Bav se s nami o emocich.
gkoly z této nabidky vyuzily pouze témata legalnich drog, marihuany, emoci a nastrah

v online svété. Nasledujici tabulka nam poskytuje presnéjsi data.

~ ~

Téma | Skola | ZS ZS ZS Slezska | ZSIMZS | Kanada | Kastanova

Hnojnik Zatopkovych ZS Miru
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Marihuana 2x

Emoce 1x 1x

Online 3x

Legalni drogy 3x 2x

Z vyse uvedené tabulky lze vycist, Ze pocet preventivnich programt na skolach je priblizné
stejny, tento pocet vsak nebyl nastaven pouze na zakladé poptavky skol, ale hlavné dle moznosti
projektu. gkoly se lisily v tématech, které chtély resit. gkoly volily pro sve tridy vzdy stejné téma.
Také si mdzeme vsimnout, ze témata tykajici se navykovych latek, skoly voli spise pro starsi

rocniky, lze tedy tomu nadale prizplsobit program.

Hulis? Ne*urvi si zdravi vic nez musis.

Tento program probéhl pouze na ZS Zatopkovych, dvakrat v 7. tfidé a zicastnilo se je

celkem 28 deti.

Primérné hodnoceni celkového programu od zaki se pohybuje na znamce 1,7, kdy se
vsechny znamky pohybovaly mezi 1 az 3, a tedy nedoslo k zadné velké odchylce. Stejné znamky

padaly i u dalsiho, detailngjsiho zhodnoceni s vyjimkou otazky na délku programu.

Pro lepsi orientaci slouzi nasledujici tabulka:

Oblast programu Znamka
Pouité pornticky 1,6
Lektofi programu 1,3
Délka programu® 2,5
Predané informace 1,5
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Zapojeni do programu 1,7

Vedeni programu 1,3

*1-moc kratky — 5-moc dlouhy

Bavis se? Bav se s nami o emocich.

Tento program probéhl na skolach, kde je pouze prvni stupen. Konkrétné se jednalo o ZS
Miru a ZS Kastanova. Jedna se o tav. malotridky a dochazelo zde ke slouceni tfid, kdy zde byly
vzdy spojené 4. + 5. rocniky. Na ZS Kastanova bylo 34 déti a na ZS Miru bylo 13 déti. Evaluaci

nam vsak vyplnilo pouze 19 déti, informace o hodnoceni tedy nejsou Gplné presné.

Primérné hodnoceni celkového programu od zakd se pohybuje na znamce 1,7, kdy se
vsechny znamky pohybovaly mezi 1 az 3, pouze v jednom pripadé byla znamka 5. Podrobnéjsi
analyzou jsme zjistili, Ze se jednalo o zaka ze ZS Kastanova, kde program probihal ve skupiné 34
déti, coz bylo narocné pro lektory i zaky. Dochazelo zde k vyraznému vyrusovani ze strany zakd
a tento konkréetni zak v evaluaci uved|, ze program byl pro néj prilis dlouhy, z prednasky si nic
neodnasi a nic jej na ni nezaujalo. Jedna se vsak o jediného takto negativné hodnoticiho zaka
z celkovych 19, ktefi evaluaci vyplnili. Lektorsky tym navic po besedé pedagogim reflektoval, jak
narocné je probirat s détmi tema emoci v tak velké skupiné déti, navic déti v problematickem
véku, kdy je jesté stale jejich prirozenosti testovani hranic a porusovani pravidel. Podobné znamky

padaly i u dalsiho, detailngjsiho zhodnoceni s vyjimkou otazky na délku programu.

Pro lepsi orientaci slouzi nasledujici tabulka:

Oblast programu Znamka
Pouzité pomicky/aktivity 1,7
Lektori programu 1,5
Délka programu® 3,4
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Predané informace 1,6
Zapojeni do programu 1,9
Vedeni programu 1,5

*1-moc kratky — 5-moc dlouhy

Bavis se? Bav se s nami. NE!legélni drogy.

Tento program probéhl celkem 5x. 3x nas lektorsky tym zavital do ZS Slezska a 2x do

Jubilejni Masarykovy ZS.

Celkem tento program absolvovalo 98 déti. Evaluaci vyplnilo celkem 70 déti, nize

uvedené informace jsou tedy z tohoto divodu lehce zkreslené.

Primérné hodnoceni celkoveho programu od zakd se pohybuje na znamce 1,5, kdy se

vsechny znamky pohybovaly mezi 1 az 3, v jednom pripadé byla znamka 5 a v jednom pripadé to

byla znamka 4. AZ na tyto dva pripady se nejednalo o velké odchylky v hodnoceni a podobné

znamky padaly i u dalsiho, detailnéjsiho zhodnoceni s vyjimkou otazky na delku programu.

Pro lepsi orientaci slouzi nasledujici tabulka:

Oblast programu Znamka
Pouzité pomicky/aktivity 1,5
LektoFi programu 1,3
Délka programu’® 2,3
Predané informace 1,5
Zapojeni do programu 1,5
Vedeni programu 1,3

*1-moc kratky — 5-moc dlouhy
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Bavis se? Bav se s nami o zivote online.

Tento program probéhl celkem 3x. Vsechny tfi programy byly realizovany v ZS
v Hnojniku. Program probéhl jednou ve 4. tfidé a 2krat v5. tridé. Celkem tento program

absolvovalo 47 déti. Evaluaci vyplnilo celkem 40 deéti.

Primérné hodnoceni celkového programu od zakd se pohybuje na znamce 1,5, kdy se
vsechny znamky pohybovaly mezi 1az 2, pouze ve trech pripadech to byla znamka 3.V hodnoceni
tedy nevidime velké odchylky a podobné znamky padaly i u dalsiho, detailnéjsiho zhodnoceni

s vyjimkou otazky na délku programu.
Pro lepsi orientaci slouzi nasledujici tabulka:

Hodnoceni celkove

Oblast programu Znamka
Pouzité pomucky/aktivity 1,7
Lektori programu 1,5
Délka programu® 2,5
Predané informace 1,6
Zapojeni do programu 1,6
Vedeni programu 1,7

*1-moc kratky — 5-moc dlouhy
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Preventivni programy jako celek jsou primérné hodnoceny znamkou 1,6. Nejpriznivejsi
slovni ohlasy v evaluaci cteme u programu Ne! Legalni drogy. Tento program byl realizovan v 8.
a 9. tridach a tema pro né bylo aktualni. Lektori jiz na misté pri zavérecném hodnoceni od zakd
slyseli pozitivni zpétnou vazbu, kdy nejvice byla vyzdvihovana odlisnost programu od jinych, drive
ve skole realizovanych. Zéky oslovila pohodova atmosféra v prabéhu programu, otevrenost

a interaktivni vedent.

Pouzité pomicky/aktivity byly primérné hodnoceny znamkou 1,6, pficemz nejlepe
hodnoceny byly opét u programu Ne!Legalni drogy. Zaci si v evaluagnich dotaznicich pochvalovali
zejména vhodné zvolenou aktivitu ,Jedeme na piknik“ a kvizy, v pribéhu kterych jim byly

predavany potrebné informace k dané problematice.

V oblasti predanych informaci se jedna o primérné hodnoceni znamkou 1,6. Z vyplnénych
evaluacnich dotaznikd nelze jednoznacné Fici, ktery program byl hodnocen nejlépe, a ktery
naopak nejhlr. Program o marihuané a o legalnich drogach mél primérnou znamku 1,5, zbyvajici
dva realizované pak znamku 1,6. Z uvedeného lze vyvodit, ze v pripadé programi o marihuané
a o legalnich drogach, se jedna o vétsi objem predavanych informaci nez u ostatnich a nejspis si
kazdy zak z programu odnesl alespon néjakou novou informaci. V pripadé emoci ¢i online je
program zacilen spise na diskutovani a upozornovani na rizika nez na predavani tak velkéeho

mnozstvi informaci, jako u lépe hodnocenych programa.

Primérnou znamkou 1,4 byli ohodnoceni lektori jako osobnosti a podobné hodnoceno
bylo také vedeni programu — primeérna znamka 1,5. Jsou to oblasti, které spolu vzajemné souvisi.
Pro zaky zde lektori vystupuji v jiné roli, nez jejich ucitelé, navozuji pratelskou atmosféru a snazi se

o partnersky pristup k zakim. Toto se nejspise nejvice odrazi na hodnoceni téchto oblasti.
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Oblast zapojeni do programu je hodnocena primérnou znamkou 1,7. Nejlépe hodnocen je
opét program o legalnich drogach. Nejhir hodnocen je program o emocich. Co se tyce prvniho
zminéného, tak toto hodnocent Ize vysvétlit jednak tim, ze se jednalo o aktualni tema zaka, kteri
program absolvovali, tudiz zde byl urcity zajem o téma, dale se jednalo o zaky z 8. a 9. tFid, ktefi jiz
bez vétsich potizi zvladaji respektovani pravidel, vice spolupracuji a interaktivni vedeni jim
vyhovuje vice, nez pouhé sdélovani informaci. V pripadé hire hodnoceného programu o emocich
je nutno prihlednout k vékoveé skupiné zakd. Tento program byl realizovan ve 4. a 5. tridach. Déti
vtomto véku, byt’ je pro né téma zajimavé a atraktivni, maji problém respektovat nastavena

pravidla, a ne vzdy se dokazou nadchnout pro zapojeni do vsech aktivit.

Ddilezita zpétna vazba je i ta, ktera hodnoti délku programu. Jak jiz bylo zminéno,
programy jsou vedeny interaktivné a jsou sestaveny tak, aby dokazaly zaky zaujmout, vtahnout do
déni a zaroven naplnily cil programu. V této oblasti jsme ziskali primérnou znamku 2,7, coz na
rozdil od vyse zminénych oblasti, kde hodnoceni odpovida znamkovani ve skole, znamena na
stupnici 1 = moc kratky a 5 - moc dlouhy vysledek prezentujici spokojenost. Program dle

hodnoceni ma délku trvani primérenou.

Nize je primér znamek v tabulce.

Oblast programu Znamka
Celkové hodnoceni 1,6
Pouzité pomucky/aktivity 1,6
Predané informace 1,6
Lektori programu 1,4
Vedeni programu 1,5
Zapojeni do programu 1,7
Délka programu 2,7
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Preventivni programy ve skolach maji zasadni vyznam pro rozvoj zdravého a bezpecného
prostredi pro studenty a jejich vyvoj. Jejich prinosy jsou sirokeé (zdravi a bezpecnost, prevence
rizikoveho chovani, vzdélavani, podpora dusevniho zdravi, rozvoj socialnich kompetenci,
porozumeéni sobé samému i ostatnim, prace s motivaci, prevence nasili a sikany apod.), coz ma
dlouhodoby pozitivni dopad na jejich Zivoty a spolecnost jako celek. Tym lektord neustale pracuje
na aktualnosti prednasenych témat ve skolach a snazi se svym pristupem zaky motivovat
k aktivnimu pristupu v jejich pribéhu, ¢imz zajistuji, ze si zaci z takto vedenych programi odnaseji

co nejvice.
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