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Analyza evaluace programi primarni prevence ,Bavis se? Bav se s nami.“

Bohumin

Ve mésté Bohumin jsme zacali realizovat nase programy primarni prevence ,Bavis se? Bav
se snami.“ az ke konci skolniho roku 2023/2024 (kvéten, cerven). Celkem jsme realizovali

8 programi na 3 skolach a oslovili sme 120 déti.

Nabizime 6 temat:

e Hulis? Ne*urvi si zdravi vic nez musis.

e Bavis se? Bav se s nami o zivoté online.

e Bavis se? Bav se s nami o vztazich.

e Bavis se? Bav se s nami. NE! Legalni drogy.

e Bavis se? Bav se s nami o tolerovanem (ne)priteli.

e Bavis se? Bav se s nami o emocich.

gkoly z této nabidky vyuzili témata legalnich drog, marihuany, vztahl a nastrah v online

svété. Nasledujici tabulka nam ukaze presnéjsi data.

Téma Skola ZS T. G. Masaryka, | ZS a MS Bezruéova | ZS a MS Bohumin
Pudlov 190, Bohumin Skiecoh

Marihuana 1(8. tfida)

Vztahy 1 (6. trida)

Online 1(3.44.+5. tfida) 3 (447, 5.7, 4+5 1)

Legalni drogy 2 (8. tida)
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Mdizeme vidét, ze pocet preventivnich programi na skolach probéhl obdobny, lisily se vsak
v tematech, které chtéli resit. Nejsirsi pokryti temat méla ZS Pudlov, dalsi skoly pak sly po
jednom konkrétnim. Také si mizeme vsimnout, ze témata tykajici se navykovych latek skoly voli
spise pro starsi rocniky. Programu na téma online se uskutecnili i zaci 3. trid a toto téma zvladali.

Je vsak mozné, ze volba témat pro jednotlive tfidy souvisi s RVP a planem skol a |ze tak ocekavat

ve stejnych rocnicich stejna témata.

Hulis? Ne*urvi si zdravi vic nez musis.

Tento program probéhl pouze na ZS v Pudlové a to v 8. tidé, zi&astnilo se jej 10 zakd.
Jeden vsak evaluaci nevyplnil. Primérné hodnoceni celkového programu od zaka se pohybuje na
znamce 2,1, kdy se vsechny znamky pohybovaly mezi 1 a 3 a tedy nedoslo k zadné velke odchylce.
Stejné znamky padaly i u dalsiho, detailnéjstho zhodnoceni s vyjimkou otazky na délku programu.

Pro lepsi orientaci slouzi nasledujici tabulka:

Oblast programu Znamka
Pouité pornticky 1,9
Lektofi programu 1,9
Délka programu® 2,6
Ptedané informace 1,9
Zapojeni do programu 1,8
Vedeni programu 1,7

*1-moc kratky — 5-moc dlouhy
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Bavis se? Bav se s nami o vztazich.

Tento program probéhl pouze na ZST.G. Masaryka v Pudlové v 6. tfidé a zicastnilo se jej
14 zakl. Zde je evaluace jesté horsi nez u minulé tridy, protoze mame pouze 3 respondenty. Zde
byl nejvétsi rozptyl znamek opét u délky programu, kde jedna z odpovédi bylo ,,prilis dlouhy* Take

zde chybéla otazka na celkové hodnoceni programu, a tak budou dalsi informace nepresne.

Oblast programu Znamka
Pouzité pomucky/aktivity 1,7
LektoFi programu 1,3
Délka programu* 2,3
Predané informace 2
Zapojeni do programu 2
Vedeni programu 1

*1-moc kratky — 5-moc dlouhy

Bavis se? Bav se s nami. NE!legalni drogy.

Tento program probéhl pouze na ZS Bohumin Skfedon a to v 8. tridach. Zacastnilo se jej
dohromady 33 zak{, evaluaci vsak mame od 28 z nich. Primérné hodnoceni celkového programu
od zaki se pohybuje na znamce 2,6, kdy byl rozptyl znamek veliky a nejvétsi zastoupeni mély

znamky 1, 2 a 5 u dalsich otazek pak byly rozptyly podobné.

Oblast programu Znamka
Pouzité pomicky/aktivity 2,3
LektoFi programu 2,3
Delka programu® 2,8
Predané informace 2,2
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Zapojeni do programu 2

Vedeni programu 2

*1-moc kratky — 5-moc dlouhy

Bavis se? Bav se s nami o Zivoté online.

Tento program probéhl na ZS Pudlov v kombinaci 3., 4. a 5. tridy a zGcastnilo se jej 15
zakd. Hodnoceni tohoto programu v téchto tfidach neni mozné, protoze nam nebyla zaslana
evaluace. Vzhledem k faktu, ze zpétné vazby od zaki byly v nedostatecném mnozstvi jsme se
rozhodli podavat evaluace v papirové formé hned po skonceni programu. V této formé jsme
vyuzili pouze skalovacich otazek, ze kterych vypadla otazka o délce programu.

Dalsi skolou, kde tento program probéhl byla ZS Bezrucova a to 3x vzdy u 4. a 5. tfidy
a u oddéleného pracovisté této skoly, kde jsou malotridky byla kombinace téchto rocniki. Ve 4.
tridé, kde bylo 22 7akdl i respondenti bylo celkové hodnoceni programu 1,6. Rozptyl znamek opét

nebyl vysoky, avsak objevily se potize u zapojeni do programu, kdy se objevily znamky 3 a jedna 4.

4. trida

Oblast programu Znamka
Pouzité pomicky/aktivity 1,4
Lektori programu 1,3
Predané informace 1,6
Zapojeni do programu 1,7
Vedeni programu 1,5

V 5. tridé se preventivniho programu Gcastnilo 12 zakd, kteri program celkove hodnotili
pramérnou znamkou 1,7 avsak jeden evaluacni dotaznik se nam nevratil a jeden zak prvni otazku
nevyplnil. Znamky zde se pohybovaly spise v mezich 2 a 3 avsak nedoslo k zadné velke odchylce.

Nejvetsi potize zaznamenaly pomicky (velké mnozstvi 3), predané informace (zde se objevila

4



otumin,

jedna 3 a 4) a vedeni programu (jedna 3 a 5). Nutno podotknout, ze se ve vétsiné pripadd jedna

o stejné zaky.

5. trida

Oblast programu Znamka
Pouzité pomicky/aktivity 1,9
LektoFi programu 1,4
Predané informace 17
Zapojeni do programu 1,3
Vedeni programu 1,8

V malotfidce, kde byla kombinace 4. a 5. tfidy se preventivniho programu Gcastnilo 14
zakd, ktefi program hodnotili primérnou znamkou 1,1. Rozptyl znamek zde nebyl veliky
a vétsinove se jednalo o znamky 1 a 2, pouze vjednom dotazniku se objevila znamka 3 hned

u hodnoceni celkoveho programu.

4.+5. trida

Oblast programu Znamka
Pouzité pomicky/aktivity 1,2
Lektori programu 1,2
Predané informace 1
Zapojeni do programu 1
Vedeni programu 1
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Interpretace dat

Co se tyce programu jako celku, nejhire dopadly legalni drogy, coz je paradoxné
u nas ten vice propracovany program. Z vypovédi pak ale vidime, ze je nosna aktivita, tedy tvoreni
projektu, bavily stejné tak jako Gvodni seznamovaci aktivita. Mozny negativni dopad mohla mit
pritomnost ucitelky, kdy ,nebavilo mé ze tam byla ucitelka, neméli jsme soukromi a nechtéli jsme moc
odpovidat kdo vapuje, kdo kouri atd..“. Co se tyce informovanosti zakl po provedeni programu, jde
vidét, ze néjaké povédomi o problematice, avsak presnéjsi znalosti jiz nemaji.

Pouzité pomicky byly nejhire hodnoceny u programu marihuany. Zde jsme snazili
experimentovat s divadelnimi metodami, které vsak nemély u zakl valny Gspéch a pouze jedna
odpovéd’ je obsahovala v pozitivnim smyslu. Je mozné, ze se takové metody nehodi do kolektivu,
ktery je starsi a tvori jej méné zaka.

V oblasti predanych informaci si nejhire vede program zaméreny na vztahy. Zde mame
vsak jen 3 odpovedi z celkovych 14 zaki a tak je otazkou reprezentativnost dat. Jde také o to, ze
program neni zaméren na informovanost zakl jako spise na impuls k reflexi vztahd k druhym
i sobé samému.

Nejlépe na tom je program zamreny na online, ktery zaky opravdu bavi a je vidét, ze je jim
téma blizké. Do téchto programl celkem vstupovali i ucitelky se svymi poznatky, avsak
v pozitivnim smyslu, ktery rozvijel debatu a pribéhy. Bohuzel vsak zaci pocitlji, Ze je program na
toto téma prilis kratky a samotné jednotlivée stézejni aktivity by zde sli rozvijet na 90 min.
Otazkou je tedy presnéjsi zakazka skoly.

Z celkového hodnoceni jednotlivych aspektd preventivnich programi pak vypliva, ze
nejléepe jsme na tom slektory jakozto osobnostmi. Podobné je na tom i hodnoceni vedeni
programu, kdy tyto dvé slozky spolu souvisi. Mize se jednat o to, ze jsme tam jako neformalni
autorita a snazime se o pratelskou atmosféru a partnersky pristup k zakim. Nejhire jsou pak
hodnoceny pomucky a predané informace, kdy vzhledem k tomu, ze se jedna o primarni prevenci,

nejdeme v tematech prilis do hloubky a mohou tak utikat souvislosti. Pomicky a aktivity slouzi
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jako nastroj k prenosu informaci, a tak je mozné, ze opét tyto dvé kategorie spolu souvisi. Nize je

primer znamek v tabulce.

Oblast programu Znamka
Pouzité pomucky/aktivity 1,7
Lektori programu 1,4
Predané informace 1,7
Zapojeni do programu 1,6
Vedeni programu 1,5




